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BILLETS CINEMA 
 
         A compter 
 du 18 Décembre, 
nous ne vendrons 
plus 
 
* des tickets cinéma  
* de la billetterie 
 
pour l’année 2024  

TIMBRES  
CARTES COS  

2025 
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DIMANCHE 15 DECEMBRE  
SALLE DE L’ISLE 
Salle de l’Isle à partir de 14h00 
Ouverture des portes : 13h30 

 
Spectacle proposé par « La compagnie du tintamarre » 

"C'est la rentrée de Noël et Lulu, Tintin et Roger, nos trois lutins ont 
une nouvelle mission cette année : s'assurer du bon fonctionnement 
de l'atelier des biscuits ! Sauf que, problème : le four à cookies vient 
de tomber en panne ! Panique générale, les lutins essaient de trou-
ver une méthode pour le réparer... et Roger a une idée : créer une 
machine à remonter le temps pour éviter de le casser !" 

 
APRES le spectacle 

 Goûters et remise des jouets  
aux enfants jusqu’à 6 ans sur présentation de 

votre carte COS 
 Vente de crêpes et de café( (tarif unique 1€. ) 

 
Les adhérents pourront récupérer les jouets de leurs col-
lègues  
Les nouveaux adhérents , titulaire de la carte COS à partir 
du  septembre  et à jour de cotisation, il leur sera attribué 
un jouet  
 
Les jouets non retirés ce jour là, seront donnés à des 
œuvres caritatives. 
 
 

 

N O E L  2 0 24  

Gratuit 

E N  C O U R S  
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SORTIE CINEMA  (KINEPOLIS) 
Lundi 23 Décembre 
A partir de 13 h30 
 

Au choix : 
 
 Gladiator 2 
Des années après avoir assisté à la mort du héros 
vénéré Maximus, Lucius est forcé d’entrer dans le Coly-
sée lorsque son pays est conquis par des empereurs 
tyranniques qui gouvernent Rome. 
 
 Le noël de Teddy l’ourson 
Alors que le premiers flocons arrivent, Marianne attend avec im-
patience l’arrivée de Noel. Mais la petite fille ne peut s’empêcher 
de penser à Teddy un adorable ours qu’elle a vu sur l’étagère 
d’un stand du marché de noël 

 
 Vaïana 2 
Vaiana entreprend un périple qui la conduira jusqu’aux eaux dan-
gereuses situées aux confins des mers des îles du pacifique 

 
 
 
 
 

 

5€ Adultes 
3€ Enfants 
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JOURNEES SKI 
 Samedi 11 Janvier 2025: Les saisies 
 Samedi 25 Janvier : Les 7 Laux  
 samedi 8 Février  : St François Longchamp 
 Samedi 15 mars  : L’alpe d’Huez 
          Départ 7h00 selon enneigement 

1 seul départ parking CAPI : 
Matériel Obligatoire—Prévoir un pique-nique       

 
 Nous ouvrons une liste d’attente pour ceux qui souhaitent se 
promener et profiter de la neige. Une priorité est donnée aux 
skieurs.  
 
Vous serez informés de la disponibilité la semaine avant la sort

Référent : Hervé 06 46 83 22 45- Brigitte  06 30 57 48 48 
cos@capi38.fr 

 
 

 
 
 
 

————————————————————————————— 
SORTIE FAMILIALE MONTAGNE 

Dimanche 23 mars à Chamrousse 
 
 1 seul départ parking CAPI : 7h00 

Journée libre - Prévoir un pique-nique      
Prise en charge : le transport 

Tarif piste: A : 25 € -Enf / Etud : 20€ 
Tarif fond : A : 15 € -Enf. / Etud : 15 € 

Extérieur : Tarif X2 
Promenade : A : 10 € -Enf. / Etud : 5 € 

 

10€ 
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ie 

au Campanile, L'Isle-d'Abeau  
Mardi 5 décembre  à 18h30 
Thème : Noël en folie  
 

Plongez dans l'esprit des fêtes avec cet 
atelier spécial Noël, où vous réaliserez 
des créations uniques pour une am-
biance féerique. 
 
Une occasion parfaite pour vous amuser 
tout en préparant la magie de Noël !  

 

25€ 

Atelier floral  

COMMISSION  VACANCES ENFANTS 

CAMP DE SKI  du 22 février AU 1er mars 2025 
A  St Sorlin d’Arves (73)  
 (domaine des Sybelles) 

Activité : SKI  
 

Il reste quelques places  dans le groupes des 
arbres pour des garçons nés en 2011 ou 2012 

 
Contacter Joelle au 06 87 83 61 54  

 Tarif par séjour  
(pas par famille) 
 
1er enfant 240 €  
2ème enfant 200 €  
3ème enfant  180 €  
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date match (Variable 
entre le samedi et le di-

manche) 
LOU Club reçu 

date limite ins-
cription 

1-mars LOU TOULON 15-janv. 

22-mars LOU VANNES 25-févr. 

19-avr. LOU MONTPELLIER 15-mars 

10-mai LOU PAU 10-avr. 

7-juin LOU RACING 92 30-avr. 

Réfèrent : Dimitri 06 13 84 37 05 
cosrugby@outlook.com 

Tarif  : 10€ par place en Virage 
30€ par place en tribune 

 
Les places seront commandées après paiement 

aux permanences 
 

Pas de réservation par téléphone. 

L O U  R U G B Y  

SPECIAL LOU—TOULOUSE 
 

places  supplémentaires disponibles 
en tribunes ou derrière les poteaux  

30€ Tribune 
10€ poteaux 
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BILLETERIE NOMINATIVE  OL 2025 

Places limitées  
 

IL EST IMPERATIF  
 
pour chaque match, de donner le nom, prénom, 
téléphone et email de celui qui assistera au 
match.  
 
Chaque billet sera nominatif et il devra être pré-
senter à l’entrée du stade avec la carte d’identi-
té de la personne inscrite sur le billet 
 
 

Réfèrent : Roland 06 99 18 21 10 

Matchs Date 
Clôture des inscrip-

ons 

23e journée : OL - PSG 23/02/2025 11/12/2024 

28e journée : OL - Lille 06/04/2025 19/02/2025 

32e journée : OL - Lens 04/05/2025 19/02/2025 

35€ 
Extérieurs :70€ 

EN COURS 
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A S V E L   2 0 2 4  – 2 0 2 5  

date match 
(Variable entre 
le samedi et le 

dimanche) 

DATE ASVEL Club reçu 
date limite 
inscription 

Euro League 7-mars ASVEL MACCABI 05-févr 

Euro League 25-mars ASVEL OLYMPIAKOS 12-févr 

Championnat 19-avr. ASVEL BOURG EN BRESSE 05-mars 

Tarif  : 10€ par place en Virage 
40€ par place en tribune 

Les places seront commandées après paiement 
aux permanences 

Réfèrent : Sébastien 06 42 89 24 61 

SALON Du 2 ROUES 

Du 13 au 16 février 

Eurexpo Lyon 
 
Venez rouler, échanger, découvrir, tester, rencontrer, venez vibrer au 
rythme de votre passion ! 

 

10€ 



SAISON CULTURELLE 2024/2025  
 
Toute la programmation du conservatoire 
sur https://conservatoire.capi-agglo.fr/  
 
Réservation de spectacles en ligne : 
https://conservatoire-capi-
billetterie.mapado.com/  

Référent : Sylvain C  06 82 61 20 95 

INSCRIPTIONS 
CLOSES 
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INSCRIPTIONS 
CLOSES 
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 DECEMBRE  

15/12 - Concert de restitution des Journées des mu-
siques anciennes Acte I  
17 et 18/12 - Concerts de Noël  
 
 

JANVIER 2025  
25 et 26/01 - Stage de danses traditionnelles : danse de 
Suisse Romande  
30 et 31/01 - Chantiers théâtre  
 
 

FEVRIER  
01/02 - Conférence : Musiques traditionnelles et mu-
sette  
08/02 – Concert : L’histoire du soldat d’Igor Stravinsky 
(12 € / 8 € / 0 €)  
10/02 - Jazz-club  
13 et 14/02 – Concerts : Orchestres en scène  
15 au 22/02 - Semaine du rythme et des percussions  
17 au 21/02 – Festival « Tous en scène » - Aboutisse-
ment du PLEAC  
 

MARS  
10/03 - Restitution stage clown  
15/03 - Conférence : Le hautbois du Languedoc  
29/03 - Le Grand bal trad’  
 

CONSERVATOIRE HECTOR BERLIOZ 
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AVRIL  
04/04 - Restitution du projet la Fabrique de Marthe (partenariat 
SMAC Les Abattoirs)  
06/04 - Concert de restitution des Journées des musiques an-
ciennes Acte II  
12/04 – Théâtre musical : De Berlin à Broadway  
12 et 13/04 - Stage de danses traditionnelles : Avant-deux et 
Maraichines du Poitou  
15/04 - Jazz-club  
15/04 - Conférence Heure de musique « En route »  
15 au 17/04 - Festival « Musiques en fête à La Verpillière »  

MAI  
05/05 - Restitution stage théâtre forum  
07/05 - Théâtre musical : Quartier Général  
12/05 - Jazz-club  
14 et 17/05 - Portes ouvertes du conservatoire  
17/05 - Conférence : Claquettes américaines  
21/05 - Chantier théâtre  
23/05 - Folk-club  
25/05 – Concert : Bois en sextuor (12 € / 8 € / 0 €)  
28/05 – Concert : Musiques ottomanes  

JUIN  
02 au 06/06 - Festival « Tous en scène » - Aboutissement du 
PLEAC  
04/06 - Spectacle atelier musique et théâtre  
12/06 - Chantier théâtre  
14/06 – Spectacle de rue : Le Bus rouge  
14/06 et 15/06 – Théâtre musical et dansé : L’univers d’Erik 
Satie  
19 et 20/06 – Concerts : Orchestres en scène  
24 et 26/06 – Concerts : Jazz est dans la place  
 

CONSERVATOIRE HECTOR BERLIOZ 
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Droit de pêche et permis : 
La pêche dans l’étang du COS est réservée aux adhérents du 
COS et aux extérieurs parrainés par un adhérent en possession 
d’une carte de pêche valide. Celle-ci est délivrée par Vincent ZU-
LIN ou Joelle ANNEQUIN.  
La carte de pêche est valable une saison soit du 1/10/2024 au 
30/09/2025. La carte de pêche devra comporter la signature 
du titulaire, sa photo et le numéro de sa carte COS ou celle du 
parrain. Le pêcheur pourra pêcher tous les jours de l’année 
sauf : jour de safari et si l’étang est gelé à plus de 50%. 
 
Tarif  annuel : 
 40 € pour les adhérents du C O S 
 20 € pour les moins de 14 ans inscrits sur la carte C O S 
 60 € pour les extérieurs avec parrainage 
  40 € pour les extérieurs de —de 14 ans avec parrainage 
 
Carte journalière :   5 € 
Délivrée toute l’année sauf les 15 jours suivant les safaris. 
Pour les adhérents et pour les extérieurs (parrainé par un adhé-
rent du C O S qui se verra responsable de son invité). La carte 
devra être remplie lors de sa vente : nom, numéro de carte C O 
S et la date du jour de pêche. 
Ces cartes sont délivrées par Vincent ZULIN responsable pêche 
ou Joelle ANNEQUIN, Présidente du COS 
 
Nombre de cannes : 
La carte de pêche donne droit à son titulaire à 2 lancers 
et 1 canne au coup.  

Règlement de l’étang 2024/Eté 2025 
Affiché à l’étang et diffusé à l’ensemble des 

pêcheurs 
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De plus, chaque membre de sa famille (conjoint et enfant) 
inscrit sur la carte COS pourra pêcher avec une canne au 
coup (sous présentation la carte COS).  
 
Réglementation et capture journalière par espèce et pour 
une carte de pêche : 
Carpe : de 0 à 4.5kg 1/jour  + de 4.5kg 
remise à l’eau immédiate 
Brochet : + de 60cm 1/jour et 2/an   fermeture du 
01/02 au 31/03  
Sandre : + de 50cm 1/jour 
Truite : 5 / jour et 15 / semaine 
Black Bass / Carpe amour  / Esturgeon : remise à l’eau im-
médiate  
DESTRUCTION : Silure / poisson-chat / perche soleil/ 
brème / carassin et rasbora  
 
Gardiennage et sanctions : 
Chaque pêcheur a un droit de surveillance pour le respect 
de tous et un bon fonctionnement. Toutes infractions ou li-
tiges devront être signalés à un responsable. 
L’étang sera également surveillé par les membres de la 
commission sport et les responsables du COS. Le permis 
accompagné du règlement signé pourra être demandé à 
tout moment. 
 
Toutes infractions constatées seront verbalisées et sanc-
tionnées par le retrait immédiat du permis sans préjudice 
de toute autre peine. 

Règlement de l’étang 2024/Eté 2025 
Affiché à l’étang et diffusé à l’ensemble des 

pêcheurs 



Règlement de l’étang 2024/Eté 2025 
Affiché à l’étang et diffusé à l’ensemble des 

pêcheurs 
Page  14 

Responsables : 
ZULIN -Vincent        
  06 22 28 15 38 
 
CHAVRIER  Patrice   
06 40 24 27 31 
 
 
Manifestations  
19/10/2024 : lâcher de truites 
Novembre :  empoissonnage 
22/02/2025 : lâcher de truites  
22/03/2025 : lâcher de truites 
19/04/2025 : safari truites  
 sur INSCRIPTION au 06 22 28 1538 
 
20/09/2025  : safari truites  
 sur INSCRIPTION et vente de permis 2026 
 
Un cadenas à code avec une chaine sera présent sur le portail 
afin d’éviter tout dérangement et intrusion. Les pêcheurs de-
vront veiller à bien le refermer après chaque passage (le code 
leur sera attribué lors de la délivrance de la carte de pêche) 
MERCI DE BIEN VOULOIR RESPECTER LE TRAVAIL DES ADMI-
NISTRATEURS QUI ENTRETIENNENT LE SITE POUR QUE VOUS 
PROFITIEZ D’UN CADRE AGREABLE EN REPARTANT AVEC TOUS 
VOS DECHETS PLASTIQUE VERRE ET AUTRE SANS OUBLIER LES 
FILS DE PECHE. 
 
Le COS décline toute responsabilité pour les accidents, les vols 
qui pourraient subvenir aux titulaires du permis ou à leur fa-
mille au cours de l’activité pêche 

NOUVEAU 
Afin de créer une liste des pé-

cheurs pour pouvoir vous prévenir 
de tout changement ou manifes-

tation merci de m’envoyer un 
SMS avec votre nom prénom, nu-
méro de téléphone et numéro de 

carte COS 
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REFLEXOLOGIE  PLANTAIRE 
 

LA CABANE CLAIR DE LUNE 
 

La réflexologie plantaire est une méthode manuelle et 
naturelle consistant en la stimulation par digito-
pression des zones du pied ou de la main dites « zones 
réflexes ». 
 
Elle repose sur le principe que tous les organes/
glandes/fonctions/parties du corps sont reliés à une 
zone réflexe et qu’il est possible de les stimuler ou de 

les 

apaiser à distance en utilisant le réseau du système 
nerveux 

 
 

91 Impasse du Verger 38090 ROCHE 
 
Christine VIVIER : 06 30 94 99 17  
site web : www.lacabaneclairdelune.fr.  
contact : lacabaneclairdelune@outlook.com 

 

20€ 
Quota : 4 cartes par adulte sur la carte  
Vente par permanence : 2 cartes 
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 - les adhérents actifs bénéficient : 
d’un bon d’achat de 50€  
 -  les adhérents retraités bénéficieront d’un bon 
d’achat de 30€ (Quel que soit la date de départ en re-
traite) 

 
Ceux-ci seront distribués par les relais de vos communes 
qui vous communiqueront la date de distribution. 
 
Il n’y aura aucun envoi par la poste, ni de distribution par 
les navettes 
 
Les adhérents devront se déplacer avec leur carte COS et 
les documents nécessaires pour que nous puissions 
mettre les timbres 2023 ou donner une procuration avec 
carte cos et documents. 
 
Les personnes en arrêt, en congé devront téléphoner aux 
relais de leur collectivité pour prendre rendez-vous . 

 
 

lundi 16 décembre une permanence sera tenue au Creu-
zat « Services techniques » de 7h à 18h pour ceux qui 
n’auraient pu se rendre à la distribution des relais 
 
Le 14 décembre, les bons non retirés seront récupérés 
par la société. 
 

Entre le 5  et le 13 décembre 
 (suivre les emails de vos relais) 
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Si vous n’avez pas votre carte ou si vous avez 
un problème avec votre dossier, contactez: 
 

Fadha 06 89334716– 
 Email :fsmiti@capi38.fr 

 
Rachel 06 72 12 75 00 – 
Email :rcucco@capi38.fr 

Modalités d’attribution : 
 
*     Être adhérent au COS depuis sa date de re-

crutement  
 Avoir sa carte COS à jour au 1er décembre  
 Être présent  actif au 1er décembre 
 Être à jour de cotisations 
 Avoir effectué 400 heures de travail  
 Attribution au prorata du nombre de mois 

cotisés 
  Il ne sera adressé aucun bon par la poste 

ou par les navettes. 
 Les bons seront distribués par les relais 
 Au-delà de la date limite, les bons non reti-

rés seront récupérés par la société. 
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ENFANTS de 7  à 16 ans   

 BONS CADEAUX  
DE 50€  

POUR LES 7/16 ANS 
 

Remis par les relais  en même temps  
que le bon de Noël Adulte 
Carte COS OBLIGATOIRE  

(avec les imprimés demandés page 28 à page 31) 
Entre le 5 et le 13 décembre 

(suivre les emails de vos relais) 
 

 REGLEMENT INTERIEUR BONS  7/16 ans 
 
Les nouveaux adhérents embauchés entre le 15 juillet 
et le 30 septembre (sous réserve qu’ils aient déposé 
au COS leur dossier d’adhésion) pourront bénéficier 
d’un bon d’achat. 
 
L’adhérent, qui quitte la collectivité avant le 15 no-
vembre ne bénéficiera  pas de (s) bon (s) d’achat pour 
ses enfants 
Passé les dates butoirs , les bons seront renvoyés au 
fournisseur 
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Relais des collectivités 
CAPI 

Fadha :06 89 33 47 16 
fsmiti@capi38.fr 
Vahiba :06 60 15 23 96 
vslim@capi38.fr 

Villefontaine 
Marie Odette :06 23 58 14 05 
Cathy :06 33 18 57 96 
Anne : 06 11 32 85 07 
email :anne.lachaize@mairie-villefontaine.fr 
marieocharvolin@outlook.com 
 

Isle d’Abeau 
Ghislaine : 06 71 07 80 25 
Philippe : 06 85 93 19 30 
 

St Quentin Fallavier 
Corinne :06-50-80-77-58  
Sylvain : 06 88 65 46 61 

La Verpillière 
Séverine :06 18 39 72 60 
sdemesy@capi38.fr 
 

Vaulx milieu 
Monique 06 63 55 01 85 
Email :moniquedequeiros@gmail.com 
 

Four -Meyrié –Crachier –Chèzeneuve— 
Les Eparres -Bonnefamille– Maubec 

 
Sébastien 06 42 89 24 61–Joelle :06 87 83 61 54 
Rachel : 06 72 12 75 00 
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VOTRE BON DE NOEL 
VOTRE RENOUVELLEMENT 2025 

 
PERMANENCES  

 
 Jeudi 12 décembre 

  Vendredi 13 décembre  
Au local COS de 9h 30 à 13heures  

Règlement bon noël retraités 
 
les adhérents retraités bénéficieront d’un 
bon d’achat de 30€ (Quel que soit la date de dé-
part en retraite) 
 
Il n’y aura aucun envoi par la poste 
 
Les adhérents devront se déplacer avec leur carte 
COS et les documents nécessaires pour que nous 
puissions mettre les timbres 2025 ou donner une 
procuration avec carte cos et documents. 
 
 
Au-delà de la date limite, les bons non retirés 
seront récupérés par la société. 
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  ADHERENTS 
 

les retraités à jour de leur cotisation annuelle. 
. 
Sous réserve d’avoir adhérer au COS des Portes de l’Isère les trois 
dernières années avant de prendre leur retraite ET Sous réserve 
d’adhérer à la date de son départ en retraite  
 
 Les retraités actifs 
Les agents retraités d’une collectivité qui travaille à nouveau peuvent 
être à nouveau adhérents. Leur statut est celui des agents contrac-
tuels. Cependant comme ils ont perçu une prime de retraite, ils n’au-
ront pas droit à une nouvelle prime à la fin de leur contrat. 
   COTISATIONS 
  
La cotisation s’élève à 30€ / an.  
Les agents en retraite en cours d’année doivent transmettre à la com-
mission « événements familiaux » leur carte COS avec leur demande 
de prime de retraite AVEC  la cotisation de 2,5 € / mois à partir du 
départ et jusqu’à la fin de l’année. 

 
REGLEMENT INTERIEUR 

 
 Les retraités bénéficient de l’ensemble des activités.  
 Lors des sorties voyage, une plus-value sera instauré au tarif 
proposé au conjoint du retraité. 
 Le bon de noël sera versé selon les modalités définit par le 
conseil d’administration 
 Pour les CESU , les retraités ont droit qu’à 100€ par an (200€ 
pour les actifs) 
Après leur prime de départ à la retraite, ils ne bénéficient plus d’au-
cune prime, ni bon de noël ni de jouets, ni participation centre aéré et 
colonie 



INFORMATIONS EMAIL 
 

 Pour que, chaque mois, vous puissiez 
recevoir les infos   

Envoyer vos coordonnées à 
frederique.soriano@orange .fr  

 
LE SITE INTERNET EST DISPONIBLE 

 

Tous les mois, les informations mensuelles des 
activités du COS sont proposées par le biais du 
site internet   
 
Vous pouvez aussi prendre connaissance des li-
vrets : 
 
 * participation 
 * billetterie 
 * avantages 
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CARTE COS - MODIFICATION 
 
COLLECTIVITE :………………………………… 
 
Nom Prénom :…………………………………………………………N° Adhérent……… 

 
Je souhaite modifier 

 
Mon nom :…..……………………………………………….. 
 
Mon adresse…………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 Mon conjoint : …………………………………………………………………... 

Téléphone  maison……………..………………… 
 
Téléphone portable………………………………… 
 
email ………………………...………………...@………………………….……. 

 
(Ceci nous est nécessaire pour vous contacter en cas de places disponibles, 
pour vous informer si vous devez venir chercher des billets, pour vous donner 
des changement de date et lieux de spectacles…) et vous envoyez les Info 

Fait le……………………………………..  

SIGNATURE 



T H E AT R E  T E T E  D ’ O R  

 
 

Tout Bascule  
Sa- medi 18 Janvier 2025  
 
Comment un séducteur impénitent se voit obligé de divorcer 90 mi-
nutes après s'être marié ! Alors que sa noce se déroule dans une 
auberge en face de son domicile, le marié se précipite chez lui pour 
tenter d'enlever de son œil un grain de riz que sa sœur lui a jeté sur 
le perron de l'église. Et c'est ce grain qui va enrayer toute la méca-
nique de son mariage…  
 
 

Le Cake aux Olives  
16 Mai 2025  

 
Bernard a mis la Cinquième de Beethoven sur son tourne-disques et 
un révolver sur sa tempe : il veut mettre fin à ses jours. Philippe, un 
voisin, lui sauve la vie en sonnant à sa porte. C'est là que les ennuis 
commencent…  
 
Le cake aux olives n'est pas seulement "un délicieux gâteau salé 
cuit au four, facile à préparer et riche en saveurs qui fera la joie de 
vos convives, c'est aussi la drôle de rencontre de deux hommes en 
bout de piste qui, en se frottant l'un à l'autre comme deux silex, vont 
faire des étincelles… 
 
A-t-on pensé à fermer le gaz ? 

 

30€ 
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En vente au Golf des 3 Vallons 
Participation sur parcours 9 trous abonnement annuel 

    Adultes :  200 € - Couple : 300 € 
    ————————————— 

Participation sur green fee 
Compact 6 trous : 10 € 
Green fee 9 trous : 20  € 
Quota : 4 green fee par an par adhérent 
   —————————————- 

Participation sur les cours perfectionnement  
par adhérents 

15 heures sur 5 mois : 100 € - Quota : 1 cours par an 
  —————————————————- 

Cartes de 10 seaux de 20 balles 
20 €  de prise en charge par carte - Quota : 3 seaux par an 
  ————————————————— 
  Stage enfant pendant les vacances scolaires 
 
1 semaine pour les 8/13 ans : 80 €  de prise en charge  
Quota : 2 stages par an 
  ———————————————————— 
Conditions :  Abonnement à prendre en janvier 2025 
 Présenter la carte COS  avec le timbre de validité 2025 
 Pour le conjoint et les enfants, présentation de la carte 

COS et d’une pièce d’identité  
 Vous réglez le tarif UGolf moins la participation COS  
 Le COS règlera la participation à Ugolf sur présentation 

de la facture 
 
Sans ces documents, vous ne bénéficierez pas du tarif COS 
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IMPORTANT : Inscrivez vous sur liste d’attente  
si vous n’avez pas pu avoir de place. L’inscription sur liste d’attente est ouverte dès 
que l’activité est complète. Vous ne donnez pas de paiement mais votre numéro de 
téléphone. Dans la mesure du possible, nous essayerons de vous proposer des 
places supplémentaires ou les places des personnes qui se sont désistées. 

C O M M I S S I O N  C U L T U R E  

Disney sur Glace « Un monde rêves » Hall Tony 
Garnier 

Samedi 25 janvier 2025 à 14 h 
20€  Adultes 
10€ -12 ans  

 

Le Cirque du soleil 
29 décembre à 13h -LDLC Aréna 

40€  

M A I S O N  D E  L A  D A N S E  

CARMEN 
Abou Lagraa & Ballet de l’Opéra de Tunis  

Vendredi 21 février à 20h30 
————————————————————————————— 
   Gira   Grupo Corpo  

Vendredi 28 mars à 20h30 

20€  

Lac des Cygnes Ballet et Orchestre  
Cite Internationale  Salle 3000  Lyon  

03 mai 2025 à 16h00 
30€  

INDOCHINE  LDC Aréna 
Le 7 février  - Le 8 février  

SOPRANO LDC Aréna 
Samedi 1er Novembre 2025 

30€  

20€  
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CARTES COS  
TIMBRE ANNUEL 2025 

 
Lors de la distribution des bons noël adultes et 
des bons de noël enfants,  et lors de l’arbre de 
noël nous récupèrerons votre carte COS avec  
les documents nécessaires pour vous la 
mettre à jour (page 22 à page 25) 
 
Nous mettrons alors le timbre 2025 et nous 
vous renverrons votre carte. 
 
Si les documents ne sont pas fournis, nous en-
lèverons les enfants s’il y a lieu ou le conjoint 
si l’attestation n’est pas complétée. 

 
 

 

2025 
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Sont considérés comme ayants droits les enfants jusqu'à 21 ans 
s'ils sont étudiants ou les enfants de +21ans s’ils sont porteurs de 
handicap 

ENFANTS  
 

Nom Prénom de l'en-
fant  

Date de nais-
sance  

Nom et adresse de 
l'école  

      

      

      

      

      

      

RENOUVELLEMENT 
SANS MODIFICATION 

 
*  Joindre le(s) certificat(s) de scolarité pour les enfants de plus de 
16 ans  
*  Pour les familles recomposées , la photocopie de l’attestation CAF 
précisant que les enfants du conjoint vivent au foyer de l’adhérent 
* Compéter le formulaire  du conjoint  
                    

CARTE COS - MODALITES 



 

ATTESTATION ANNUELLE 
 

Nom et prénom de l’adhérent 
…………………………………………………………………...………… 
 

Nom et prénom du conjoint ou concubin 
…………………………………………………………………...………… 
 

Lieu de travail du conjoint ou concubin 

……………………………...…………………………………...………… 

- Si mon conjoint travaille dans une des collectivités adhérentes 
au COS, il aura sa carte COS et les enfants seront inscrits sur sa 
carte comme enfants Bis (exemple l’enfant pourra aller à la piscine 
avec ses 2 parents). 
 
S’il ne souhaite pas de carte, Il ne sera pas inscrit sur la carte et sera 
considéré comme extérieur et devra payer le tarif extérieur toutes les 
activités (piscine, cinéma, sortie…) 
 
-Si mon conjoint est adhèrent au COS38, i l ne sera pas inscrit sur 
la carte et sera considéré comme extérieur et devra payer le tarif ex-
térieur toutes les activités  
 

Fait le……………………………………..  

SIGNATURE 
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CARTE COS - MODIFICATION 
 
COLLECTIVITE :………………………………… 
 
Nom Prénom :……………………………………………………N° Adhérent……… 

 
Je souhaite modifier 

 
Mon nom :…..……………………………………………….. 
 
Mon adresse…………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 Mon conjoint : …………………………………………………………………... 
 
Ma situation : (Entourer la mention qui vous concerne) 

Titulaire Stagiaire Remplaçant Contractuel Emploi insertion 

Apprenti retraité   

Autre (précisez):………………………………………………... 

 
 

2- RENOUVELLEMENT  
AVEC MODIFICATION SUR LA CARTE 

 

 Remplir la fiche  «modification »  
 compéter le formulaire  du conjoint  
 Si vous êtes remplaçant, vacataire, sous contrat, vous   

devez apporter . arrêté ou votre contrat afin que nous puis-
sions mettre la date de validité sur  votre carte. 

CARTE COS - MODIFICATION 
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Les enfants sont considérés comme ayants droits jusqu'à 21 
ans s'ils sont étudiants ou plus de 21 s’ils sont porteurs de han-
dicap. 

Pièces à joindre  OBLIGATOIREMENT 

O carte COS de l'adhérent   
O Certificat de scolarité Pour les enfants de plus de 16 ans  
O Pour les familles recomposées , la photocopie de l’attestation CAF 
précisant que les enfants du conjoint vivent au foyer de l’adhérent 

Nom Prénom de l'en-
fant  

Date de nais-
sance  

Nom et adresse de 
l'école  

      

      

      

      

      

      

ENFANTS  

Téléphone  maison…………………………… 
 
Téléphone portable………………………………… 
 
email …………………………………...@………………………….……. 
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HORAIRES 12H15 - 14H 30 

PERMANENCES 

Nous organiserons les permanences en toute sécurité :   
une entrée, une sortie différenciée, et  à votre disposition, du gel à l’entrée… 

  ACTIVITES  
Pour les inscriptions aux permanences : 
il est impératif de bien donner son numéro de téléphone aux inscriptions pour que nous 
puissions vous joindre et vous tenir informé.  
Les adhérents inscrits à des activités annulées par le prestataire ou à leur demande, et 
qui ont payé ces activités en chèques vacances ne pourront être remboursés. Il leur sera 
attribué un avoir à utiliser pour la même activité. 

IMPORTANT : Inscrivez vous sur liste d’attente si vous n’avez pas pu avoir de place. L’ins-
cription sur liste d’attente est ouverte dès que l’activité est complète;  vous ne donnez 
pas de paiement mais votre numéro de téléphone. Dans la mesure du possible, nous 
essayerons de vous proposer des places supplémentaires ou les places des personnes 
qui se sont désistées.  

 Une liste d’extérieur est ouverte si vous souhaitez inscrire une personne qui n’est pas 
sur votre carte COS. Le tarif est le tarif réel payé par le Cos. 

 Lors des sorties, afin d’être pris en charge par l’assurance, le responsable de la sortie 
pourra demander une pièce d’identité. En cas d’absence de justificatif, il pourra se voir 
refuser l’entrée du bus et (ou) de l’activité.  

27-nov 
CO-

CHARD 
Christine 

BOUSSARD 
Nathalie 

CABEL Dimitri 
SMITI Fadha /
CASEMODE 

Sylvain 

QUESADA Cathe-
rine // CHARVOLLIN 
Marie odette 

DEQUEIROS 
Monique 

SORIANO 
frederique 

04-déc BOUZID 
Nassera 

BUISSIERE 
Jerome 

CHABROL 
corinne 

SMITI Fadha /
CASEMODE 

Sylvain 

QUESADA Cathe-
rine // CHARVOLLIN 

Marie odette 

DEQUEIROS 
Monique 

SORIANO 
frederique 

11-déc 
TISSE-
RAND 

Christèle 

LAGOUTTE 
Corinne 

PERROT 
Jacqueline 

SMITI Fadha /
CASEMODE 

Sylvain 

QUESADA Cathe-
rine // CHARVOLLIN 

Marie odette 

DEQUEIROS 
Monique 

SORIANO 
frederique 

18-déc GALLAND 
Brigitte 

DESMURS 
JEAN MARC BONZI Maria 

SMITI Fadha /
CASEMODE 

Sylvain 

QUESADA Cathe-
rine // CHARVOLLIN 

Marie odette 

DEQUEIROS 
Monique 

SORIANO 
frederique 

25-déc FERIE 


